POWIATOWE CENTRUM MEDYCZNE

M

KOLONOSKOPIA - PRZYGOTOWANIE Z PREPARATEM MOVIPREP

Trzy dni przed badaniem: nie nalezy spozywac pieczywa z ziarnami, owocéw pestkowych (np.
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku, sezamu. Pestki i
nasiona zalegajgce w jelicie utrudnig wykonanie badania.

W dniu poprzedzajgcym badanie $niadanie powinno byc¢ lekkostrawne np. butka lub kromka
chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny, dowolna ilo$¢ wody, herbaty,
kawy bez fuséw (czarnej lub z mlekiem), klarownego soku. Ok. godz. 13.00-15.00 mozna zjes¢
zupe typu krem lub przecedzony bulion. Od godz. 15.00 nie nalezy spozywac juz zadnych
positkdw. Napoje niegazowane mozna pi¢ w dowolnej ilosci

W dniu badania: Nie nalezy spozywa¢ zadnych positkbw. Mozna pi¢ dowolng ilos¢
niegazowanych napojow np. woda, herbata do 2 godz. przed wyznaczong godzing badania.

UWAGA!
Jezeli badanie jest wykonane w znieczuleniu, wéwczas mozna pi¢ wode tylko do optymalnie
6 godzin przed badaniem.

PRZYJECIE PREPARATU MOVIPREP

W przeddzien badania: Opakowanie zawiera po dwie saszetki A i B. Wieczorem, w dniu
poprzedzajgcym badanie, do zatgczonego pojemnika nalezy wsypac zawartosé jednej torebki
A i jednej torebki B. Dola¢ wode do pojemnika do poziomu gérnej kreski (1 |). Wymieszac
cato$¢ az ptyn bedzie prawie catkowicie przejrzysty — moze to potrwac kilka minut. Przed
wypiciem mozna schtodzi¢ roztwdor. Wypi¢ roztwér w tempie 1 szklanka co 10-15 minut.
Wazne! Dodatkowo nalezy wypi¢ 2 szklanki wody (tgcznie 0,5 |) w czasie 30 minut.

W dniu badania: Powtdrzy¢ wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku zaczynajgc
picie roztworu na 4 godz. przed planowang godzing kolonoskopii. Od zakonczenia
przyjmowania drugiej dawki leku do rozpoczecia badania powinna ming¢ co najmniej godzina.

UWAGA!

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw
(np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku popijajgc niewielka iloscig wody).

2. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

3. Osoby przyjmujgce leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlid
lub Aspiryna, Acard, Acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed
badaniem-nalezy to jednak wczesniej skonsultowa¢ z lekarzem prowadzgcym.
Konieczna moze by¢ zamiana tych lekdéw na Heparyne niskoczgsteczkowa
(np. Fraxiparyna, Clexane).Informacja o kontynuacji leczenia p/krzepliwego po zabiegu
bedzie zawarta w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

4. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

5. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

Na badanie zglo$§ sie z dokumentem tozsamosci i skierowaniem.
Jezeli lekarz kierujgcy lub anestezjolog zalecit wykonanie pewnych badan przed
kolonoskopia, pamietaj o zabraniu wynikéw tych badan.
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